
31 DE MAYO DIA MUNDIAL SIN TABACO

El 31 de mayo se celebra el Día Mundial Sin Tabaco, una efeméride promulgada por la

Organización Mundial de la Salud (OMS) en el año 1987, con el objetivo de informar y

concienciar a las personas sobre los efectos nocivos y letales del consumo de tabaco y

de la exposición pasiva al humo de esta sustancia.

¿Por qué se celebra el Día Mundial sin tabaco?

Se trata de disuadir a las personas del consumo del tabaco en todas sus formas.

Asimismo, evidenciar las prácticas comerciales de las empresas tabacaleras para incitar

al consumo de tabaco y divulgar las actividades de la OMS en la lucha contra el

tabaquismo.



¿POR QUÉ EL TABACO ES PERJUDICIAL 
PARA TODOS?

El consumo de tabaco mata cada año a casi 6 millones de personas, una cifra que se

estima aumentará hasta más de 8 millones de fallecimientos anuales para el 2030 si no

se intensifican las medidas para contrarrestarlo.

El tabaco es perjudicial para todos: causa enfermedades, muertes, empobrece a las

familias y debilita las economías nacionales, por el aumento del gasto sanitario.

Hay muchas razones por las que debemos dejar de fumar, pero sin duda alguna la más

poderosa es nuestra salud. https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-sin-tabaco
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